Rugseéjis 9-12

n ISspresk rebusg ir suzinosi, kaip pradedami beégti ilgi nuotoliai.
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llgi nuotoliai pradedami bégti

g Kurie sportininkai teisingai pataria, kaip bégti ilgg nuotol;?
Apibrézk juos spalvotu piestuku. Pratesk jy mintis —
paaiskink, kodél taip reikia daryti.
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PrieS pradédamas bégti PrieS pradédamas bégti
prasimankstink, pritapk ir
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Bék savo sparta, kad | Bégdamas dairykis,
ziarék, ka veikia kiti, kad

Pazymeék.

Kaip tau sekeési? Apibrézk atitinkama Vikrés arba
Staigiaus paveikslél].
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Spalis

13-16

n Nubrézk linijas pagal futbolininky issidéstymo aikstéje
schema: 6, 3, 10, 11, 9. Taip suzinosi, kaip buvo pelnytas
jvartis.

- Aptark futbolininky veiksmus su draugu.
« Sugalvok kitokig galimy perdavimy eiga.

-

Sujunk taskus. Taip suzinosi, kokj veiksma futbolininkas
atlieka su kamuoliu. Jrasyk j langelius tinkamus zodzius.
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B Kuriy patarimy reikia laikytis, kad batum lankstus?

Sujunk linijomis sakiniy pradzig ir pabaiga.
Teisingus patarimus perskaityk draugui.
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 Kad batum lankstus, ‘

.

- venk staigiy judesiy. \
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~ Pries$ juos darydamas

 jkvepk ir igkvepk letai.

~ Pratimus daryk is léto, |
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~ reikia nuolat daryti tempimo pratimus.

Nesulaikyk kvépavimo,  visada prasimankstink.

( )
Kaip tau sekési? Apibrézk atitinkama Vikrés arba
Staigiaus paveikslelj. . L, o L &

. J




Lapkritis 17-20

n Po kiek vaiky Sokinéja per ilga Sokdyne? Suskaiciuok
ir jraSyk po paveiksléliais. Apibrézk teisingg varianta.
Apacioje j langelius jrasyk atsakyma, kiek vaiky turi sukti

ir kiek vaiky Sokinéti per ilgq sokdyne.

g Kuriy patarimy reikia laikytis sukant ilga Sokdyne?
Sujunk linijomis sakiniy pradzig ir pabaiga.
Telsmgus patarimus perskaltyk draugui.

\ ‘Sokdyné laikoma stipriai ) sokdynés.

\

\ Atsistojama kuo arciau . $okdyné lie¢ia Zeme. |

/

\ Sokama, kai

C re|k|a suderinti savo rankos judesius su jo rankOSJude5|a|s. |

‘ SUkant 3okdyne kartu su draugu ~ viena ranka. )

B Jrasyk j langelius pirmasias daikty pavadinimy raides. Taip su-
zinosi, kokiu kamuoliu reikia (pagal taisykles) zaisti kvadrata.
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a Atlik uzduotj ir suzinosi, kaip patikrinti, ar kamuolys tinka
kvadratui zaisti. ISbrauk lenteléje visas K raides, o likusias
surasyk is eilés ant braksneliy.
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Mesk kamuolj iS 2 metry aukscio.

Jis turi atSokti nuogrindy .

( )
Kaip tau sekési? Apibrézk atitinkama Vikrés arba
Staigiaus paveikslél].
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37-40

Balandis

n Kuriy patarimy reikia laikytis metant kamuolj j krepsj?
Sujunk linijomis sakiniy pradzig ir pabaiga. Teisingus
patarimus perskaityk draugui.

/ prie linijos, kojos

‘ Mokomasi mesti j krepsj  culenktos ver kelius

/

Metant j krepsj stovima

N\
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iS nedidelio atstumo. ‘

" lengviau pataikyti metant

| Metant j krep3j ‘
| LKTERS] N\ i krepsj nuo lentos. |

" kamuolys laikomas

Atliekant metima arti krepsio .
viena ranka.

A

Q Perziarék paveikslélius ir iSrink t3, kuriame metamas j
krepsj kamuolys laikomas teisingai.
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B IS kuriy padéciy mesdamas j krepsj naudotumeisi lenta,
0 i$ kuriy — ne? Kodél?

*

Galima pataikyti metant j krep$j nuo lentos i$ padéciy

Nr.

Negalima pataikyti metant j krepsj nuo lentos i$ padéciy

Nr.

-
Kaip tau sekési? Apibrézk atitinkama Vikrés arba
Staigiaus paveikslél].
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